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					התחברות | עוד אין לך מנוי? לרכישהמדוע כדאי להיות מנויים?
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				אינדקס תוספי תזונה

			


				
הערה כללית: בשנים האחרונות מתברר יותר ויותר כי יש הבדל ניכר בין הזמינות הביולוגית והפעילות הרפואית של תוספי תזונה המופקים ממקורות טבעיים לבין תוספי תזונה סינתטיים. מומלץ לרכוש תוספי תזונה ממקור טבעי בלבד ועדיף מכך, להשיג את הרכיבים התזונתיים הנדרשים דרך התזונה במידת האפשר.   



מתי לקחת? הנחיות כלליות לעיתוי לקיחת תוספי תזונה שונים
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